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Proyecto educativo vinculado al e
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Informacidn para los participantes

En Murcia, las clases de La Akademia se realizan los miércoles de 18:00 a 21:00

en el centro La Giloria, en Plaza Colegio de Abogados de Murcia, La Gloria 27,
30003, Murcia (detras del Hotel 7 Coronas)

Si por motivos de sequridad no se puede comenzar con las clases presenciales, se realizaran
on line siguiendo el mismo programa.
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AUTOCONOCIMIENTO

ESTRUCTU RA DEL En el primer bloque, se invitara a los participantes para que indaguen acerca de quiénes

son, como funcionan y cuales son las motivaciones que hay detras de sus actitudes y
CURSO conductas, aprendiendo a dar lo mejor de si mismos en las diferentes dimensiones de su
vida.

Un proceso pedagodgico integral
DESARROLLO PERSONAL Y LIDERAZGO EN VALORES

La Akadem]a es el marco en el que se imparte En el segundo bloque, se invitara a los participantes a desarrollar todo su potencial,
el curso ‘Encantado de conocerme’. Este mejorando la relacion que mantienen consigo mismos, con los deméas y con el mundo,

programa pedagogico consta de 100 horas de experimentando un cambio de paradigma en su manera de ver y de comprender la vida.
clases presenciales, divididas en tres grandes

bloques. En paralelo, cada alumno/a tiene a su
disposicion 15 sesiones de acompafiamiento
individual y personalizado.

PROPOSITO VITAL Y VOCACION PROFESIONAL

En el tercer bloque, se invitara a los participantes a descubrir sus talentos y habilidades,
disefiando un plan de accion orientado a emprender una profesion Util, creativa y con
DESarRoLLo sentido, al servicio del bien comun acorde con sus propios valores personales.

Y LIDERAZGO
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BORJA
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Proyecto educativo vinculado al



PROGRAMA

PUNTO DE PARTIDA

A través del Coaching Grupal.
Facilitador: todos los facilitadores

Reflexionaras sobre el momento vital que
estas viviendo, conociendo al resto de
compafieros con los que compartiras este
apasionante "viaje" de autodescubrimiento
para saber quién verdaderamente eres y para
gué estas aqui.

EL PODER DE LAS CREENCIAS

A través del Coaching
Facilitador: José Antonio Martinez Garcia

Comprenderas que son las creencias, como
se forman y de qué manera te limitan o te
potencian, aprendiendo a reprogramar de
forma consciente tu mente con informacion
veraz y de sabiduria.

ENCANTADO DE CONOCERME

A través del Eneagrama
Facilitador: Victoriano Marti Gil

Descubriras las motivaciones inconscientes de
tu personalidad, profundizando acerca de
cémo te manipula, limita y perturba el ego y de
qué manera puedes reconectar con tu
verdadera esencia.

VALORES PARA APRENDER A SER
FELIZ

A través del Coaching.
Facilitadores: Juan José Garay Antolinos y
Lola Ros Mufioz

La Felicidad es nuestro estado natural, una
invitacibn a que conozcas la esencia del
contacto con la felicidad, a través del
reconocimiento de lo que eres, tu propésito en
la vida y sobre como te relacionas con ella,
desde la paz y el disfrute.

COMO FUNCIONA LA MENTE

A través de la Programacion

Neurolingutistica (PNL).
Facilitador: Nacho Cobaleda Dorrego

Aprenderas a dominar tu mente por medio de
una gestion eficiente y constructiva de tus
pensamientos, explorando el modelo mental
gue has ido construyendo, desde el que estas
co-creando tu realidad.

LA SABIDURIA DEL CUERPO

A traves del Yoga
Facilitador: Manuel Diaz-Zorita Fernandez

Exploraras tu dimensién corporal por medio de
ejercicios de respiracion, estiramientos vy
relajacibn para cultivar la serenidad, el
equilibrio y la sobriedad, desarrollando un
bienestar profundo y duradero.



PROGRAMA

SALIR DE LA ZONA DE COMODIDAD

A través del Teatro
Facilitador: Jon Mit6

Conoceras y confrontaras los mecanismos de
defensa que obstaculizan tu camino de
autoconocimiento, descubriendo los bloqueos,
heridas y traumas emocionales que te impiden
crecer y evolucionar.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

A través de la conciencia emocional
Facilitadoras: Elisa Gomez Honrubia e
Inmaculada Iglesias Morenilla

Realizaras una serie de dinamicas y ejercicios
para identificar tus emociones y

tomar conciencia de como las manejas, o te
manejan. Encontraras tu manera de

utilizar tu energia emocional
constructivamente.

LA VIDA ES TEATRO

A través del Teatro
Facilitador: Jon Mit6

Conoceras a los distintos personajes que
adoptas en tu dia a dia, reconociendo

tus mascaras, y podras darte permiso para
acceder a lo que es realmente

auténtico en ti.

EXTINGUIENDO EL ENFADO Y LA
CULPA

A través de la psicologia
Facilitador: Pedro Jara Vera

Conoceras las razones por las que la rabia es
una emocion obsoleta, un vestigio de nuestro
instinto cavernicola. Comprenderas como
fabricamos los sentimientos de rabia y de
culpabilidad para dejar de fabricarlos,
propiciando asi estrategias mas adaptativas
para nuestra efectiva proteccion y defensa.

COMUNICACION NO VIOLENTA.
MEDIACION

A través de Comunicacion No Violenta
Facilitadora: Maria del Carmen Cano Valera

Aprenderas las habilidades del lenguaje y la
comunicacion  que  refuerzan nuestra
capacidad de compasion. Es un método
enfocado a una mayor compresion a las
relaciones humanas, al empoderamiento
personal y a contribuir a crear un mundo
mejor. Dar desde el corazon.

EL ORIGEN PSICOSOMATICO DE LA
ENFERMEDAD

A través de la medicina
Facilitadores: Sofia Lopez-Lacal Pérez y
Pedro Castejon Valero

Entenderas la relacion existente entre la
enfermedad y la emocién, la
importancia de desarrollar la escucha al
cuerpo y lo que esto supone para la
prevencion.



PROGRAMA

SOMOS LO QUE COMEMOS

A través de la Nutriciéon Natural
Facilitadores: Otilia Riquelme Gomez y Pedro
Castejon Valero

Reflexionaras acerca del impacto que tiene lo
gue comes sobre tu energia vital y tu salud
emocional, conociendo diferentes corrientes
nutricionales para encontrar la que mejor se
ajuste a tu estilo de vida.

EL APRENDIZAJE EN PAREJA

A través de la Psicologia Transpersonal
Facilitadores: Sofia Lopez-Lacal Pérez y
Pedro Castejon Valero

Comprenderas de qué manera el apego te
lleva a caer en la dependencia emocional,
aprendiendo a trascender las limitaciones
propias de tu sexo para vivir la relacion de
pareja desde el amor y la libertad.

DESARROLLO PERSONAL Y
LIDERAZGO EN VALORES

AFECCION DE LAS ADICCIONES Y
LAS DROGAS

A través de la Psiquiatria
Facilitador: Angeles Lopez Lopez

Aprenderas a comprender los distintos tipos
gue existen, como nos afectan las
adicciones y las drogas a todos los niveles y
como limita nuestra libertad. Se

darén las pautas basicas para superar la
adiccion.

SEXUALIDAD CONSCIENTE

A través del Tantra
Facilitadora: Pilar Marin Sanchez

Reinventaras tu manera de concebir la
sexualidad, aprendiendo a disfrutar del sexo
como un acto de conexion profundo entre dos
amantes, en el que ademas de placer, también
sabras cOmo experimentar éxtasis.

LA EMANCIPACION EMOCIONAL

A través de las Constelaciones

Familiares
Facilitadoras: Elisa Gémez Honrubia e
Inmaculada Iglesias Morenilla

Aprenderas a comprender, aceptar, perdonar y
amar a tus padres tal como son, reubicandote
en el sistema familiar en el que has nacido,
cultivando una nueva forma de relacionarte
con tus padres.

EL DESPERTAR DE LA
CONSCIENCIA

A través de la Meditacion
Facilitador: Pedro Castejon Valero

Experimentaras los beneficios de cultivar el
silencio y la relajacion, aprendiendo a
reconectar con tu dimension espiritual, mas
alld de las creencias religiosas con las que
hayas podido ser condicionado.




PROGRAMA

SE AMABLE CONTIGO MISMO/A

A través de la Gestalt y la mediacién

activa
Facilitador: Rubén Martinez Amat.

Aprenderas a conectar contigo mismo/a con
amabilidad y amor incondicional, cultivando tu
propia presencia amorosa. Relacionandote
contigo mismo/a dandote aquello que
necesitas. Desarrollards la capacidad de
autocompasion. Descubriras que la vida es
alegre, divertida, que puedes vivir con
dignidad, libre del miedo, la culpa y la rabia. Te
familiarizaras con que la vida no es seria, es
sincera.

DESARROLLO PERSONAL Y

LIDERAZGO EN VALORES

PERDIDAS Y DUELOS

A través de la Meditacion
Facilitadora: Marisol Suanzes-Carpegna Plans

Aprenderas a reconocer y transitar un proceso
de duelo dando lugar a las emociones que lo
acompafian rescatando la intencién positiva de
la experiencia vivida. Descubrirds como se
puede “dejar ir” desde el amor.

CONSUMO RESPONSABLE

A través de la Economia del Bien

Comun
Facilitador: Pablo Baeza Boj

Reflexionaras sobre tus pautas de consumo y
encontrarads  alternativas reales locales
respetuosas con tu entorno. Comprenderas
las acciones que puedes llevar a cabo
individualmente para conseguir un mundo mas
justo, sostenible y coherente.




PROGRAMA

NUEVO PARADIGMA PROFESIONAL

A traves del Coaching
Facilitadora: Lidia Garcia Guardiola

Profundizaras acerca de los cambios que se
avecinan debido al fin de la Era Industrial,
disponiendo de herramientas y estrategias
para reinventarte y adaptarte al nuevo
mercado laboral de la Era del Conocimiento.

IMAGINACION Y CREATIVIDAD.
LIDERAZGO

A través de la Inteligencia Creativa
Facilitador: José Valcarcel Sanchez

Eliminaras las barreras y los limites que
puedan estar bloqueando la creatividad innata
con la que naciste, para poder asi emplear tu
imaginacion al servicio de la construccion de
una profesion util y con sentido.

PROPOSITO VITAL

Y VOCACION PROFESIONAL

PROPOSITO Y SENTIDO

A través de la Psicologia Transpersonal
Facilitador: Fernando Bermudez Pastor

Indagaras acerca del proposito y sentido por el
cual estas aqui, de manera que puedas
construir un estilo de vida coherente con el
camino profesional que estds comprometido
con recorrer.

EL JUEGO DEL DINERO.
EDUCACION FINANCIERA

A través de la Inteligencia Financiera
Facilitador: Ildefonso Prieto Blanco

Conoceras las nuevas reglas del juego laboral
y economico, cuestionando las creencias que
pueden estar limitando tu manera de ganar y
de gastar dinero, aprendiendo a crear una
mayor abundancia econémica.

TALENTO Y VOCACION

A través del Coaching
Facilitadora: Cristina Garcia Gambin

Descubriras cuales son tus dones y talentos
innatos, descubriendo, a su vez, cual es tu
verdadera vocacion, de manera que ganes en
autoestima y confianza para vencer el miedo a
ser tu mismo y hacer lo que amas.

LIBERTAD E INTELIGENCIA
FINANCIERA

A través emprendedurismo
Facilitador: Patricio Julian Gonzalez Garre

Conoceras las nuevas reglas del juego laboral
y econOmico, cuestionando las creencias que
pueden estar limitando tu manera de ganar y
de gastar dinero, aprendiendo a crear una
mayor abundancia econémica y cubriendo las
sus necesidades economicas sin que para ello
tenga que realizar ningun tipo de actividad.




PROGRAMA

DEFINE TU PROYECTO
PROFESIONAL

A través del Coaching.
Facilitadores: Juan Cayuela Rodriguez y Paz
Rosado Garcia

Disefiaras una hoja de ruta realista y practica
acerca de cuales son los proximos

pasos a dar en el camino de convertir tu
pasion en tu profesion, posibilitando

gue lo que hagas sea un reflejo de quién eres.

PROPOSITO VITAL
Y VOCACION PROFESIONAL

APRENDER A EMPRENDER

A través de la Emprendeduria Social
Facilitadores: Lidia Garcia Guardiola 'y Paz
Rosado Garcia

Consideraras otras opciones de vida en el
terreno laboral que se alejan del tradicional
‘trabajo para toda la vida’, aprendiendo las
claves necesarias para emprender tu propio
proyecto profesional.




PROGRAMA

SEGUIMIENTO Y
SUPERVISION

A través del Coaching Grupal
Por medio de los facilitadores y acompafantes

A lo largo de este proceso pedagoégico recibiras
sesiones de seguimiento y supervision grupales,
en las que repasaréas lo trabajado en clase para
asimilar los conceptos y experiencias vividas en
los diferentes seminarios.

EPILOGO:
¢ QUIEN VOY A SER DE
MAYOR?

A través del Coaching
Coordinacion: José Antonio Martinez Garcia 'y
Pablo Baeza Boj y otros facilitadores

El dltimo dia de clase, una vez concluido este
viaje de autoconocimiento, definirds una hoja de
ruta que te permita convertirte en quien
verdaderamente eres y realizar tu proposito de
vida, tanto a nivel personal como profesional.

PROYECTO FINAL

A través de una Presentacion Creativa
Coordinacion: José Antonio Martinez Garcia y
Pablo Baeza Boj y otros facilitadores

Unos meses después de finalizar el curso,
presentarads un proyecto final sobre lo que has
aprendido acerca de quien eres y para qué
estas aqui, con tu propio plan de accion
personal.

La Akademia

Murcia




FACILITADORES Y ACOMPANANTES

F: facilitador/a
A: acompanante

Voluntariado emocional

Los facilitadores de La Akademia Murcia son personas que
en su dia emprendieron su propio viaje personal de
autoconocimiento y que actualmente se dedican al ambito
de la educacion emocional.

Angeles Lopez Lopez

Psiquiatra, Criminéloga e investigadora.
Funcionaria en Instituciones Penitenciarias.
Profesora en la UCAM y en la Universidad de
Alicante

Carmen Cano Valera

Mediadora Familiar, Sanitaria y Escolar.
Diplomada en Trabajo Social, Master en
Psicologia, Master en Mediacion. Presidenta de
la Asociacion Para la Mediacién de la Region de
Murcia. Colaboradora como docente en el
Master de Mediacion de la Universidad de
Murcia. Colaboradora en la oficina de Mediacion
Intrajudicial de Murcia.

Carmen Sanchez Martinez
Diplomada en Enfermeria. Master en
Enfermeria Holistica. Ligada a temas de
crecimiento y desarrollo personal y conocedora
de diversas terapias naturales.

Cristina Garcia Gambin
Psicologa-Coach y Consultora de
Organizacion. Enfoque Humanista y Gestalt.
Acompafiamiento y desarrollo en procesos
individuales y grupales. Facilitadora en talleres
de habilidades y crecimiento personal y
profesional.

Elisa Gomez Honrubia

Psicéloga.
Policia Nacional.

La Akademia
Murcia



FACILITADORES Y ACOMPANANTES

lldefonso Prieto Blanco

Empresario. Master business administrator
(MBA) por la escuela Target business school
(2019). Ingeniero de edificacién. Conferenciante
y experto en desarrollo personal y profesional

Inmaculada Iglesias Morenilla FA
Grado superior en auxiliar educativo.

Estudiante en la Universidad de Trabajo Social
y en educacion holistica. Voluntaria en Afesmo
Asociacion de Personas Dependientes

Jon Mit6 F
Licenciado en Arte Dramatico por la ESAD de
Murcia y en Teatro Musical por AMTA en
Londres. Profesor de Teatro, Danza y Yoga.
Actor profesional con una carrera ligada a la
docencia y al crecimiento personal. Director de
escena y coreografo, creador en esencia,

F: facilitador/a
A: acompanante

José Antonio Martinez Garcia FA
Funcionario Ingeniero de Montes, Coach
transpersonal, profesor de yoga, meditacion y
reiki. Fundador de la Asociacién Proyecto Reiki
Murcia. Estudiante de Psicologia.

José Valcarcel Sanchez F
Licenciado en Bioguimica. Master en Direccién
Comercial y Marketing. Consultor / Coach
Internacional al desarrollo de un liderazgo de
equipos mas humano. Colaborador del proyecto
Adelantate para el desarrollo de la mujer en la
empresa. Cofundador de ReGenera.
Coordinador del Movimiento de la Economia del
Bien Comun en Murcia. Profesor en la Escuela
de Negocios (ENAE)

Fernando Bermudez Pastor F
Comandante del ET (ES). Master en Gestion de
Emergencias y Proteccion Civil. Piloto del
Helicéptero del 112RM en Lucha contra
incendios y Rescate. Safety Manager en RTS.
Miembro del Comité de Seguridad en Montafia
de la FMRM. Voluntariado como Monitor Scout

La Akademia
Murcia



FACILITADORES Y ACOMPANANTES

Juan Cayuela Rodriguez

Co-creador y director de Bioconsciencia ®;
método holistico de salud y coaching. Coach.
Formador de formadores certificado.
Conferenciante Internacional. Escritor de
diferentes libros

Juan Cosme Pérez A
Disefiador gréfico y durante muchos afnos ligado
a ensefianzas espirituales

Juan José Garay Antolinos F
Técnico especialista en informatica de gestion y
logistica, Coach humanista profesional y
conferenciante. Colaborador en Discovery Talent
con acciones de coaching empresarial y
ejecutivo. Co-fundador y facilitador de la
Asociacion Ser Saludable. Director Técnico de
Serhum. Coordinador de las Jornadas
“Conciencia a tu Salud” y “Educar para la Vida”.

F: facilitador/a
A: acompanante

Lidia Garcia Guardiola

Profesora de Secundaria en Economia,
coordinadora de bachillerato de investigacion,
formacion en Eneagrama, Coaching Educativo,
Mindfulness, meditacién con armoénicos,
talento, e inteligencia emocional entre otros.

Lola Ros Mufioz

Maestra de primaria y profesora de apoyo de
matematicas en primaria, secundaria y bachiller;
Educacioén de adultos; preparadora para acceso a
grado medio y superior de secundaria; formadora de
competencias matematicas; Master Universitario en
Incluisén-Exclusién social y educativa; Especialista
en programacion Neurolingliistica en el Ambito
Educativo y Coach Educativo. Tutora y formadora E-
Learning.

Manuel Diaz-Zorita Fernandez
Licenciado en Derecho. Formacion en Direccion y
Gestion de Equipos. Profesor de Yoga. Miembro
como voluntario del Equipo de

Atencion Psicosocial de la Orden Hospitalaria
San Juan de Dios para la atencion integral a
personas con enfermedades avanzadas.

La Akademia
Murcia




FACILITADORES Y ACOMPANANTES

Marisol Suanzes-Carpegna Plans F
Profesora de Yoga. Licenciada en filologia.
Presidente de la asociacion “Amanecer”,
dedicada a la ayuda de personas en los procesos
de duelo, con una gran implicacién en la
evolucién a nivel personal a través de la entrega
a los demas.

Maria Isabel Parra Ortega A
Psicéloga. 38 afios en ejercicio, diagnosticando,
con la finalidad de orientar terapeutica y
socialmente. Formacién en hipnosis, eneagrama,
yoga, en psiconeurologia, técnicas de
personalidad,...

Nacho Cobaleda Dorrego
Licenciado en Ciencias Econ6micas y
Empresariales. Marketing y Management
Internacional. Formado en Meditacion,
Mindfulness, Inteligencia Emocional, PNL,
Coaching, Psicologia Positiva, Logoterapia,
Neurociencia y Fisica Cuantica. Creador del
Método Alpha: para el crecimiento personal

F: facilitador/a
A: acompanante

Otilia Riquelme Gomez FA
Licenciada en Botanica. Profesora de secundaria
de Biologia y Geologia. Formada en Herboristeria
y Cosmética Natural. Instructora de técnicas de
sanacion natural con Reiki. Cocinera especializada
en alimentacién vegetariana.

Pablo Baeza Boj

Ingeniero agrénomo, dedicado al area de la
investigacion. Responsable de las areas de
comunicacion, investigacion y consumo
responsable en el movimiento de la Economia
del Bien Comun en la Region de Murcia, dentro
de la asociacion Regenera - Consciencia de
cambio.

Patricio Julian Gonzalez Garre FA
Economista. Master MBA executive. Consultor
economico-financiero, de negocio y de

estrategia empresarial. Instructor de Hatha yoga y
Meditacion. Coach personal, ejecutivo y
empresarial.

La Akademia
Murcia




FACILITADORES Y ACOMPANANTES

Paz Rosado Garcia FA
Orientadora sociolaboral para la busqueda activa
de empleo, formadora para el empleo y periodista.
Licenciado en Ciencias de la Informacién, con
formacion en metodologia didactica presencial y
online, coaching, orientacion laboral para el
empleo, direccién de equipos, liderazgo personal
y profesional, responsabilidad social, gestién de la
diversidad y terapia Gestalt.

Pepa Garcia Tomas A
Diplomada en Trabajo Social y formada en
Terapia Familiar Sistémica. Numerosos cursos de
Educacion Especial y también con la Terapia.
Trabaja en un centro de secundaria ateniendo a
alumnos de Educacion Especial en la creacion de
hébitos de autonomia personal.

Pilar Marin Sanchez

Coach sexual y de parejas. Titulada en
sexualidad consciente, masaje tantrico y
sanacion sexual. Coterapeuta y asistente sexual.
Masajista tantrica en shamadi masajes
orientales

F: facilitador/a
A: acompanante

Pedro Castejon Valero F
Médico especializado en homeopatia. Imparte
cursos de desarrollo personal desde 1993
hasta la actualidad, para dar herramientas a
los pacientes y familiares que les lleven a un
mayor nivel de salud.

Pedro Jara Vera

Especialista titulado en psicologia clinica,
profesor asociado en la Universidad de Murcia
ypsicoterapeuta en practica privada desde
1994. Socio fundador de la Asociacion
Regenera Consciencia de Cambio. Autor de
los libros Adiccion al Pensamiento (2011 'y
2016), El mundo necesita terapia (2013) y
Poética-Mente (2018).

Rubén Martinez Amat FA
Formacion en meditacion activa, Zen y Tantra.
Terapia Gestalt Integrativa. Organizacion y
difusién de la meditacién activa en Murcia

La Akademia

Murcia



FACILITADORES Y ACOMPANANTES

Sofia Lopez-Lacal Pérez F
Ginecologa Hopor la Universidad de Barcelona.
Mistica. Doctorada en ginecologia obstetricia.
Miembro de la sociedad espariola de fitoterapia.
Terapeuta de flores de Bach. Terapeuta en
Terapia Regresiva. Terapeuta en Asistencia y
acompafiamiento al duelo y crecimiento
personal. Formacion en Psicoterapia
Transpersonal. Terapeuta acreditada en
Biomagnetismo. Terapeuta en Reiki.

F: facilitador/a
A: acompanante

Victoriano Marti Gil F
Psicélogo y Pedagogo. Profesor acreditado de
Eneagrama por la asociacion italiana y por
International Eneagrama Association y
Aenegrama Espafia. Orientador en Mindfulness,
especialista universitario en Hipnosis clinica,
orientador y acompafiante en la elaboracion de
las pérdidas y el duelo. Orientacion y terapia
individual y de grupo

La Akademia
Murcia



GRUPO DE
COMUNICACION

Nacho Cobaleda Dorrego

Coordinador del Plan de Comunicacién
Licenciado en Ciencias EconOmicas y
Empresariales. Marketing y Management
Internacional. Formado en Meditacion,
Mindfulness, Inteligencia Emocional, PNL,
Coaching, Psicologia Positiva, Logoterapia,
Neurociencia y Fisica Cuantica. Creador del
Método Alpha: para el crecimiento personal

Paz Rosado Garcia

Orientadora sociolaboral para la busqueda activa de
empleo, formadora para el empleo y periodista.
Licenciado en Ciencias de la Informacion, con
formacion en metodologia didactica presencial y
online, coaching, orientacion laboral para el empleo,
direccion de equipos, liderazgo personal y
profesional, responsabilidad social, gestion de la
diversidad y terapia Gestalt.

Juan Cosme Pérez
Disefiador gréfico y durante muchos afos ligado a
ensefanzas espirituales

Rubén Martinez Amat

Formacion en meditacion activa, Zen y Tantra.
Terapia Gestalt Integrativa. Organizacion y
difusion de la meditacion activa en Murcia

Juan José Garay Antolinos

Técnico especialista en informética de gestion y
logistica, Coach humanista profesional y
conferenciante. Colaborador en Discovery Talent
con acciones de coaching empresarial y
ejecutivo. Co-fundador y facilitador de la
Asociacion Ser Saludable. Director Técnico de
Serhum. Coordinador de las Jornadas
“Conciencia a tu Salud” y “Educar para la Vida”.

lldefonso Prieto Blanco

Empresario. Master business administrator (MBA)
por la escuela Target business school (2019).
Ingeniero de edificacion. Conferenciante y experto
en desarrollo personal y profesional
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El equipo de coordinaciéon de
Murcia esta formado por el
director, codirector, coordinador
del grupo de comunicaciony la
coordinadora de acompanantes

La Akademia

Murcia

José Antonio Martinez Garcia

Director La Akademia Murcia

Funcionario Ingeniero de Montes, Coach transpersonal, profesor de yoga,
meditacién y reiki. Fundador de la Asociacién Proyecto Reiki Murcia.
Estudiante de Psicologia.

Pablo Baeza Boj

Codirector La Akademia Murcia

Ingeniero agrénomo. Responsable de las areas de comunicacion,
investigacion y consumo responsable en el movimiento de la Economia del
Bien Comun en Murcia

Nacho Cobaleda Dorrego

Coordinador del grupo de Comunicaciéon

Licenciado en Ciencias Econdémicas y Empresariales. Marketing y
Management Internacional. Formado en Meditacién, Mindfulness,
Inteligencia Emocional, PNL, Coaching, Psicologia Positiva, Logoterapia,
Neurociencia y Fisica Cuantica. Creador del Método Alpha: para el
crecimiento personal

Maria Isabel Parra Ortega

Coordinadora de acomparfiantes

Psicologa. 38 afios en ejercicio, diagnosticando, con la finalidad de orientar
terapedtica y socialmente. Formacion en hipnosis, eneagrama, yoga, en
psiconeurologia, técnicas de personalidad, ...
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www.laakademia.orq
Email: laakademiamurcia@agmail.com

Encuéntranos en f u

Proyecto educativo vinculado al ke La Akadem ia
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